
Großmütter-Lieder 
 

 
Frieden, Frieden, Frieden 
 
Frieden, Frieden, Frieden in mir 
bringt Frieden, Frieden, Frieden meinem Haus, 
bringt Frieden, Frieden, Frieden meiner Stadt, 
bringt Frieden, Frieden, Frieden meinem Land, 
bringt Frieden, Frieden, Frieden der Erde, 
bringt Frieden, Frieden im ganzen Weltenall. 
 
 
 
Netz aus Licht 
 
Anmerkung: Diese Lied ist keine Übersetzung, sondern greift nur Grundideen aus dem „Net of 
light“-Song, bzw. den Großmütter-Büchern auf. 
 
Netz aus Licht, Netz aus Licht, wir alle leben durch dich. 
Netz aus Licht, Netz aus Licht, wir alle leben durch dich. 
 
Netz aus Liebe, unser Nest, du hältst die Erde ruhig und fest. 
Netz aus Liebe, unser Nest, du hältst die Erde ruhig und fest. 
 
Netz aus Licht, Netz aus Licht, wir alle lieben durch dich. 
Netz aus Licht, Netz aus Licht, wir alle lieben durch dich. 
 
Netz aus Liebe, unser Nest, du hältst die Erde ruhig und fest. 
Netz aus Liebe, unser Nest, du hältst die Erde ruhig und fest. 
 
Netz aus Licht, Netz aus Licht, wir alle strahlen durch dich. 
Netz aus Licht, Netz aus Licht, wir alle strahlen durch dich. 
 
 
Großmütter Hymne 
 
Oh, Großmütter, wir halten 
Oh, Großmütter, wir halten 
das Netz aus Licht. 
Ja, das Netz aus Licht. 
 
Wurzle tief in der Erde des Lebensbaumes. 
Wurzle tief in der Erde des Lebensbaumes. 
Wurzle tief in der Erde des Lebensbaumes. 
 
 
 



Möge die Liebe, die wir teilen 
 
Möge die Liebe, die wir teilen 
ihre Flügel weit ausbreiten 
über alle Länder gleiten 
und die Freude sä’n. 
 
Mögen alle Wesen in allen Welten glücklich sein. 
 
 
 
Ich bin eins mit dem Herzen der Mutter 
 
Ich bin eins mit dem Herzen der Mutter; 
ich bin eins mit dem Herzen der Liebe. 
Ich bin eins mit dem Herzen der Mutter; 
ich bin eins mit Gott. 
 
Ave, Maria. 
Kyrie eleison. 
 
Ich bin eins mit dem Herzen des Vaters; 
ich bin eins mit dem Herzen der Liebe. 
Ich bin eins mit dem Herzen des Vaters; 
ich bin eins mit Gott. 
 
 
 
Gesegnet bin ich 
 
Gesegnet bin ich, Freiheit bin ich, 
ich bin die Unendlichkeit in meiner Seele. 
Gesegnet bin ich, Freiheit bin ich, 
ich bin die Unendlichkeit in meiner Seele. 
Ich hab’ keinen Anfang und ich hab’ kein Ende. 
Alles das bin ich. 
 
 
 
Möge alles, was lebt 
 
Möge alles, was lebt, in allen Welten, glücklich sein. 
Möge alles, was lebt, in allen Welten, glücklich sein. 
Möge alles, was lebt, in allen Welten, glücklich sein. 
 
Om 
 
Frieden, Frieden, Frieden. 
 
 
 



Mögest du blühen 
 
Mögest du blühen, 
als die Blume, die du bist, 
die Blume, die du bist, 
oh, blühe auf. 
 
 
Heilig ist der Boden 
 
Heilig ist der Boden, 
auf dem ich hier steh’. 
Ehrfürchtig lauschen 
Berg und Wald und See. 
 
Großer Geist zieht Kreise um mich her. 
 
Ich bin heilig, 
heilig sind wir. 
Wir sind fest verbunden 
bis in Ewigkeit. 
 
Großer Geist zieht Kreise um uns her. 
 
 
Dies ist heiliger Boden 
 
Dies ist heiliger Boden. 
Wir stehen auf heiligem Boden. 
Denn wo Liebe ist, 
ist alles geheiligt. 
 
Dies sind heilige Herzen. 
Die Liebe gab uns heilige Herzen. 
Die Liebe wirkt durch diese Herzen 
und so sind diese Herzen heilig. 
 
Dies sind heilige Hände. 
Die Liebe gab uns heilige Hände. 
Die Liebe wirkt durch diese Hände 
und so sind diese Hände heilig. 
 
Dies sind heilige Leben. 
Die Liebe gab uns heilige Leben. 
Die Liebe wirkt durch diese Leben 
und so sind diese Leben heilig. 
 
Dies ist heiliger Boden. 
Wir stehen auf heiligem Boden. 
Denn wo Liebe ist, 
ist alles geheiligt. 



Wir singen zusammen 
 
Wir singen, 
wir singen zusammen 
jetzt und für immer 
von der einen Liebe. 
Ein Herz, 
liebend und dienend, 
öffnet dir Herzen, 
öffnet die Herzen, 
 
jetzt. 
 
 
Wir sind der Wandel 
 
Wir sind die Morgenröte 
wir sind der Wandel 
wir sind die, auf die wir gewartet haben 
und unsere Zeit bricht an 
 
Wir sind die Abendröte 
wir sind der Wandel 
wir sind die Ahnen von morgen 
und wir erinnern 
 
 
Sufi-Lied 
 
Mögest du doch nie vergessen, dass ich dich so liebe, wie du bist. 
Mögest du doch nie vergessen, dass ich dich so liebe, wie du bist. 
 
Gott ist die Liebe, Liebe schenkend und geliebt. 
 
 
Der Fluss fließt und strömet 
 
Der Fluss fließt und strömet, weiter und breiter, 
der Fluss fließt und strömet zurück in das Meer. 
Großmütter tragt mich, denn euer Kind bin ich. 
Großmütter tragt mich zurück ins Meer. 
 
 



Oh, Großmütter 
 
Oh, Großmütter, hört uns rufen 
wir, eure Kinder, heilen. 
 
Oh, Großmütter, hört uns rufen 
wir, eure Kinder, heilen. 
 
Kraft, Macht, Kraft, Macht, unsre Liebe ist unsre Kraft. 
Macht, Kraft, Macht, Kraft, unsre Liebe ist unsre Macht. 
 
 
Es ist ein Licht in dir und mir 
 
Es ist ein Licht in dir und mir 
lass es leuchten und strahlen und glüh’n. (wiederholen) 
 
Es ist im Himmel, es ist im Meer, 
in Wind und Sonne, in Baum und Tier, 
in Mutter Erde, in jedem Lied, 
in allen Menschen, die es gibt. 
 
Singt mit, singt mit, singt mit, singt mit 
Singt vom Licht in dir und mir: 
 
Es ist ein Licht in dir und mir 
lass es leuchten und strahlen und glüh’n. (wiederholen) 
 
Froh tanzen wir und singen Lieder 
erkennen Gott in allen wieder 
erfüllt von Liebe, zutiefst befreit 
so soll’n wir sein, so sind wir gemeint. 
 
Singt mit, singt mit, singt mit, singt mit 
Singt vom Licht in dir und mir: 
 
Es ist ein Licht in dir und mir 
lass es leuchten und strahlen und glüh’n. (wiederholen) 
 
 
Ehrfürchtig geh’n wir 
 
Ehrfürchtig geh’n wir, ehrfürchtig singen wir, ehrfürchtig segnen wir die Erde. 
Ehrfürchtig geh’n wir, ehrfürchtig singen wir, ehrfürchtig segnen wir die Erde. 
 
Dankbar und voll Demut gedenken wir der Ahnen dieses Ortes. 
Dankbar und voll Demut gedenken wir der Ahnen dieses Ortes. 
 
 
 
 
 



Die Kiefer 
 
Kiefer, du zeigst mir 
den Sinn meines Leben: 
wende zum Licht dich 
werde aufrecht und groß, 
Wälder erfüllend 
mit Düften und Liedern 
dem Licht entgegen 
für alle ein Segen 
 
Refrain 
Sieh, die Natur 
webt und hält alles Leben 
was je gebraucht wird ist lang schon bereit 
wonach ich suche 
hat längst mich gefunden 
Weisheit des Lebens 
direkt vor der Tür 
 
In Kiefernsamen 
ruht schlummernd die Kiefer, 
Sonnenlicht weckt auf 
und Regen belebt; 
so wie die Äste 
dem Lichte zustreben- 
wende zum Licht dich 
werde wiedergeboren. 
 
Refrain 
 
Tief in den Wäldern 
da wachsen die Kiefern; 
Stille ringsum 
meine Seele erklingt; 
wie eine Kathedrale 
umgeben mich die Kiefern: 
"strebe nach Licht 
erinner dein Ziel!" 
 
Refrain 
 

 
 
 
 
 


